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Краткая аннотация

            Вводимая в школах система профильного обучения поставила перед педагогами и руководителями образования задачу совмещения профориентационной работы с предметным обучением. Предпрофильная подготовка  дает возможность сконцентрировать педагогическую деятельность на личности школьника в период перехода от ученичества во взрослость.

Данная программа содержит методические рекомендации организации занятий по предпрофильной подготовке. Состоит программа из трех частей: I часть – «Ориентация в мире профессий» - предполагает дать учащимся основные представления о мире профессий, о принципах выбора профессии; II часть – «Психологическая готовность к выбору профессии» - предполагает в процессе обучения сформировать у учащихся необходимые для выбора профессии знания и представления о себе, своих интересах, ценностях, способностях; III часть – «Практические занятия» - предполагает организацию экскурсий, встреч, проведение ролевых игр, написание и защита рефератов, заполнение портфолио.
Пояснительная  записка

ХХI век  характеризуется как век высоких технологий. С каждым днем человек расширяет свои знания, умения и навыки, открывая новые сферы человеческой деятельности. Велики темпы развития электронно-вычислительной техники. Происходит компьютеризация во всех отраслях производства.

Изменяется курс внешней мировой торговли и политики, меняется демографической картины мира. Все это неизбежно приводит к глобальным изменениям в мире профессий: одни перестают пользоваться спросом, исчезают,  рейтинг других растет с каждым днем  Задача педагогов помочь учащимся не растеряться в этом многообразии, найти свой путь.

Данная программа нужна, прежде всего, учащимся, которые стоят на пути дальнейшего самоопределения. Программа содержит методические рекомендации организации занятий данного курса.

Программа курса состоит из трех частей .

I часть – «Ориентация в мире профессий» - предполагает дать учащимся основные представления о мире профессий, о принципах выбора профессии.

II часть – «Психологическая готовность к выбору профессии» - предполагает в процессе обучения сформировать у учащихся необходимые для выбора профессии знания и представления о себе, своих интересах, ценностях, способностях.

III часть – «Практические занятия» - предполагает организацию экскурсий, встреч, проведение ролевых игр, написание и защита рефератов, заполнение портфолио

Материал программы представлен в форме методических рекомендаций к 35 урокам.

Закрепление усвоенного материала каждой темы целесообразно проводить в виде различных упражнений и игровых форм.

Цели и задачи программы:

1. Организация профориенационной работы с учащимися 9-х классов.

2. Пропаганда профориентационных знаний среди учащихся.

3. Сформировать у учащихся положительное представление о себе, помочь раскрыть свои индивидуальные способности

4. Сформировать интерес к различным профессиям.

5. Изучение психологических особенностей личности учащихся.

6. Оформить портфолио.

7. Подготовить учащихся к обдуманному выбору профессии. 

Формы и методы организации учебных занятий

· Учебные экскурсии

· Круглые столы

· Рефераты

· Анкетирование

· Тестирование

· Встречи с представителями профессий

· Лекции

· Практические занятия

· Сообщения учеников

· Игровые занятия (деловые, ролевые игры)

· Тренинги

· Проектная деятельность и т.д.

Методические рекомендации

Часть I. «Ориентация в мире профессий» 9 часов
Введение в курс. 1час

На первом уроке  необходимо сообщить учащимся задачи курса «Информационный час». Познакомить с понятием «портфолио», его содержанием. Начать занятие можно с высказывания Конфуция: «Три пути у человека, чтобы разумно поступать: первый, самый благородный, - размышление; второй, самый легкий, - подражание; третий, самый горький, - опыт». В процессе анализа высказывания учащиеся приходят к выводу, что размышление – единственно правильный путь профессионального самоопределения. Профессиональная ориентация, ее цели и задачи. Эти вопросы также рассматриваются на вводном уроке.

Что такое профессия 1 час.

На занятии рассматриваются следующие вопросы: когда возникла «профессия», профессия и образ жизни, профессия и специальность. Проводится классификация профессий по характеру труда, по уровню квалификации, по жестокости требований к профессии, по отраслям хозяйства, по предмету труда

Формула профессии 1 час

Знакомство с понятием «профессиограмма». Классы профессий по целям труда – гностические, преобразующие, изыскательные.

Отделы профессии - профессии с использованием ручных орудий труда, машин с ручным или ножным управлением, автоматизированного и автоматического оборудования; профессии, где основными орудиями труда выступают функциональные средства организма человека. Знакомство с системой условного обозначения при составлении формулы профессий.

Способности и профессиональная пригодность 1 час.

На данном занятии необходимо поговорить о том, что такое способности, дать классификацию способностей. Необходимо провести связь между определенными способностями профессиональной деятельностью. Познакомить с понятием «профессиональная пригодность» 

Мотивы выбора профессии 1час.

На уроке происходит выявление мотивации на выбор  профессии. Рассматриваются внешние (социальные) факторы выбора профессии. Социальные стереотипы, престиж, «Образ профессии», образ профессионала и «образ жизни».  Внутренние (личностные) факторы выбора профессии, уровень притязаний, самооценка. Представление о себе в будущем. На уроке можно также провести анкету изучения мотивации жизненных потребностей
Многообразие профессий современного мира 2 часа.

Начать раскрывать содержание темы можно с задания записать известные профессии. Здесь дается характеристика отдельных профессий, особенно тех, которые появились в последние 2-3 года. Предварительно проводится социологический опрос, с целью выяснения какие из них известны учащимся.  К данному уроку учащиеся готовят сообщения на тему «Профессия 21 века»

Спрос на рынке труда. Профессиональная пригодность 1 час.

Раскрытие принципов «надо», «Хочу», «могу» при выборе профессии. Спрос на рынке труда и возможность трудоустройства. Понятие о профпригодности. Понятие о ПВК - профессионально важных качествах человека. Профессиональный отбор.

Перспективы некоторых профессий в г.Соль – Илецке и Соль – Илецком районе 1 час.

Не секрет, что часто ребята выбирают то, что интересно звучит, что ново. В то же время известно, что не все новое бывает полезным. Чтобы избежать неудач и проблем в трудоустройстве нужно раскрыть учащимся перспективы некоторых специальностей в условиях нашего района. Раскрыть тему необходимо вместе с ребятами, анализируя возможности и запросы района.
Выбор профессии за рубежом 1 час.

Провести сравнительный анализ процесса выбора профессии в России и в зарубежных странах. Раскрыть специфику профессионального самоопределения.

Часть II. «Психологическая готовность к выбору профессии» 8 часа
Профессиональные интересы и склонности 4 часа.
На предыдущих уроках учащиеся знакомились с факторами выбора  профессии. Одним из факторов – соответствие выбранной профессии психологическим способностям учащихся. Поэтому основной задачей данного урока является  изучение личности и ее способностей. На уроке рекомендуется использовать следующие методики: «Карта интересов», «Дифференциально – диагностический опросник», «Определение типа личностной направленности», «Пространственное и мышление», диагностика внимания, памяти, «Коммуникативные и организаторские способности»   т.д.
Часть III. «Практические занятия» 17 часов

Обзор учебных заведений Оренбургской области 1 час.

На данном уроке ребята знакомятся с различными учебными заведениями области. Сообщения учащихся о вузах и ссузах. Раскрываются особенности процесса обучения в этих учебных заведениях, условия поступления. 

Встречи со специалистами 3-4 часа.

Количество часов, отведенных на данную тему может варьироваться в зависимости от возможностей региона. Для встреч приглашаются специалисты профессий, которые в рейтинге профессий, составляемых на 5 уроке данной программы. Здесь необходимо раскрыть особенности профессии, условия труда, необходимые ПВК, сроки и место обучения и т.д.
Экскурсии 3-4 часа

Содержание и место проведения экскурсии также зависит от возможностей региона. Рекомендуется организовать экскурсии в учебные заведения, если таковые имеются на территории района.

Защита презентаций «Профессия моего будущего»1-2час.

Чтобы пробудить интерес  учащихся к предмету, необходимо привлекать их с поисковой работе, в процессе которой они самостоятельно определяют специфику той или иной профессии. Составляют формулу профессии, определяют возможности трудоустройства. Исследовательская работа завершается защитой рефератов или проектов.

Ролевые игры «Мы – будущие специалисты», «Я - устраиваюсь на работу»   2 час.

Понять своеобразие и сложность отдельных специальностей возможно только при непосредственной «встрече» с этой деятельностью. Этому способствует использование в образовательном процессе ролевых игр. На занятиях разыгрываются различные ситуации. Целесообразно разбить класс на группы. Каждая группа не только показывает ситуацию по заданию учителя, но и является экспертом при анализе поведения участников ситуаций. В качестве жюри и независимой комиссии можно пригласить специалистов разных профессий. Второй частью этой темы является оформление стенда «На пороге взрослой жизни». Учащимся заранее предлагается задание подобрать вырезки из газет, журналов и т.п., иллюстрирующие разные профессии. Учитель играет роль консультанта. На данных занятиях необходимо провести рефлексию. Для этого можно использовать прием эссе «Что мне дали занятия по профориентационному курсу «Мой выбор»
Оформление портфолио 1-2час

Итогом реализации программы станет  оформление портфолио. В состав портфолио входят разделы, отражающие участие и результаты учащихся во внеурочной деятельности, в олимпиадах, в спортивных мероприятиях, а также сведения о прохождении курсов, факультативов, обучении в лагерях и т.д.

Резервный урок 1 час
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